Cornelia Holl, MSc.

Sportwissenschafterin &
Trainingstherapeutin

Osteoporose’cmining

Do 15:00

Krafttraining zum gezielten Aufbau der
Knochenstabilitat.

Wirbelsdulen-Gymnastik

Do 16:00 duf der Matte
Do 17:00 im Sitzen am Hocker

Haltung schulen, Ricken starken,
Beschwerden vorbeugen und entgegenwirken.

Pilates
Do 18:00

Nach den Prinzipien von Pilates die
Entspannung sc[iulen, Stress reduzieren und
die R'oumlofmuskulatur sowie den Beckenboden
starken.

Ort: Gemeinsckaﬁ:spraxis Baden-Leesdorf, Raum 5 %

Tag:Jeo(en Donnerstag, Dauer: 50 Min.

Trainingstherapie Holl

Kosten: 30,- pro Einheit, Zehnerblock 240,- (4 Monate giiltiqg)

Anmelo(ung: 0660 / 218 62 48, www.tvainings‘tkemloie-koll.ol’c
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